
L’ACCOMPAGNEMENT 
 

Fondamentaux de l’Accompagnement   

                                                 Coaching 
  L’entretien d’Accompagnement – coaching 

  Coaching intégratif 

  Coaching -estime de soi- identité professionnelle 

  Accompagnateur Bilan  de Compétences, VAE 

  Accompagner un Projet & Création 

  Accompagner le changement – coach interne 
 

Agrément N° 93 13 12786 13  

Un engagement         Le Développement Durable du Capital Humain  
  au service de l’individu et de l’organisation 

Formation & Conseil 
…..une culture du « cousu main » 

 

COMMUNICATION & RELATIONS 
 

 Fondamentaux de la Communication 
Fondamentaux  de la PNL  - CNV - l’AT 

 Prévention des Conflits 

  Gestion des conflits et Médiation 

www.arianesud.com  

 contact@arianesud.com 

06 62 83 44 92 / 04 91 70 98 36 

 

DÉVELOPPEMENT DE SOI 
 

  Intelligence Émotionnelle 

  Confiance en Soi 

  Gestion des émotions et du stress 

R.H - GPEC 
 

Fondamentaux des Ressources 

                                     Humaines 

  Mise en place GPEC et stratégie compétence 

  RH et responsabilité sociétale 

  Plan de Formation – obligation 2483 et GPEC 

  Entretien Annuel d’évaluation & Professionnel 

  Transmission des Savoir d’Expérience Sénior 

  Mener un entretien de recrutement 

  Maîtriser les IRP et la négociation 

  Membres élus du CE 

MANAGEMENT DE L’HUMAIN 
 

Fondamentaux du  Management 
 

  Aisance Communicationnelle 

  Assertivité professionnelle et  Stress 

  Manager et développer les Compétences  

  Manager en situation de crise 

  Motivation & Performance 

  Management –  nouveaux Risques 

  Management Intégratif 

Dimensions Collectives 

  Animation de réunion 

  Cohésion d’Équipe 

  Gestion de Conflits et Médiation 

  Mind Mapping – Carte Mentale 

  Leadership & Management 

FORMATION 
 

Démarche d’Évaluation interne et Audit 
 

  Devenir Tuteur 

  Tutorat et développement des Compétences 

  Formateur occasionnel – Expert 

  Construire ses supports d’animation 

Dimension 

Individuelle 

Dimension 

Groupe 
Dimension 

Organisation 

ArianeSud  Entreprendre propose des formations  

autour de la valorisation de l’humain dans l’organisation  

coaching professionnel, bilan, VAE 

MANAGEMENT DE  L’ORGANISATION 
 

Fondamentaux de l’intervention dans les 

organisations  
 

  Les essentiels du managements 

  Psychologie du groupe 

  Conduite de Projet et son accompagnement 

  Management durable & RSE 

  Accompagner au changement complexe 

  NTIC, risques psycho  et organisation 

  Entretien Annuel d’Évaluation et Professionnel 

mailto:contact@arianesud.com

